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QUIKSILVER & ROXY CZECH AND SLOVAK SURFING
CHAMPIONSHIP 2022

Po dvouleté pauze se do francouzského Seignosse, které je jednou z nejlepsich surfovych lokalit
v Evropé, vraci jiz potrindsté nejlepst surfati a surfarky, aby pomérili své sily a uZili si spolecné
strdveny ¢as na Mistrovstvi Ceské republiky a Slovenska v surfingu, QUIKSILVER & ROXY
CZECH AND SLOVAK SURFING CHAMPIONSHIP se uskutecni 17.-26.6.2022.

Soubézné se zdvody je pro vechny ucastniky zaji$téno ubytovéani, doprovodny program a $kola
surfovani. Propadli jste surfingu, milujete ocedn, vlny a rozpaleny pisek? Chcete zazit
nezapomenutelné chvile s pfateli a poznat nové, kteti sdileji stejné zajmy? Nebo se chcete
pfedev$im zdokonalit v surfovani? Pak je tato akce pro vas idedlni, zicastnit se ji mtze Gplné
kazdy!

Quiksilver a Roxy Czech & Slovak Surfing Championship bude letos poprvé ve své historii soucdsti
Ceského poharu v surfingu, ktery od leto$ni sezény potadé nové zalozeny Cesky svaz surfingu.

Cesky pohar v surfingu se letos sklidé ze &yt zastavek, pti¢emZ zdvodnikiim se bude poéitat soudet
nejlepsich dvou vysledkd z prvnich tfech zdvodi a vysledku ze Surfchampu. Pohdr odstartoval v
za¥ v portugalském mésté Costa da Caparica. Vitezmi se stali Jakub Michna a Jana Ka$ovd. Druhou
zastdvkou byl zdvod Bali Big Wejf. Nejlepsi byli Jan Paleni¢ek a Anna Bradleova. Poslednim
klanim pted francouzskym vyvrcholenim byl zdvod Sunrice & Curry Czech Cup ve sri lanském SK
Town. Své vitézstvi z prvniho zdvodu zde obhdjili favoriti Jakub Michna a Jana Kasova, ktef{ se tak
zarovell oba dostali na prvni p¥icku prabézného pofadi poharu.

SURFOVA SKOLA KEVINA OLSENA

Vybrat si mtzete z nékolika bali¢kd, které zahrnuji také surfovou $kolu Kevina Olsena. Kevin je
byvaly profesiondln{ surfaf, ktery pochazi z Jihoafrické republiky. Po skonceni své profesiondln{
kariéry trénoval anglicky a jihoafricky surfovy team. Nyni ma surfovou $kolu ve Francii, kterou
provozuje jiz 10 let, a jeho jméno tak zarucuje nejvys$si profesionalitu a osobni p¥istup. Surfova
$kola zahrnuje 2 x 2 hodiny lekci surfingu, videocoaching a zapijéeni surfu a neoprenu na cely
tyden. Maximalni pocet lidi ve skupiné na jednoho instruktora je 8, diky ¢emuz je zaruceny
individualni p¥istup ke kazdému ucastnikovi.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.czech.surf%2F&data=04%7C01%7Cmatus.hubka%40boardriders.com%7C5380642729f942136db008da068ae6c2%7C69e268513077423c9bb2e6d37e5a50b8%7C0%7C0%7C637829491414941027%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=Xhw4c4jMgHD0VGP%2Fd%2FZszFPa%2BqbVw3N%2BNKU8%2BtPbj70%3D&reserved=0

Skola je ur¢ena jak pro uplné za¢ate¢niky, tak pro pokrocilé, kteif se chtéji dale zdokonalovat.
Kazdd lekce je filmovéana a vecer se Kevin osobné vénuje videocoachingu. Béhem prvnich dvou dni
se zacate¢nici sezndmi s oceanem a bezpecnosti pii surfovani, nauci se zéklady surfingu, chytani
vln, padlovani, spravny postoj na surfu a jezdéni na vlné. Po zakladnich lekcich maji ucastnici
zbytek tydne na individudlni zdokonalovani.

ROXY ACTIVE CAMP

V rdmci leto$niho ro¢niku akce Quiksilver a Roxy Czech & Slovak Surfing Championship pro vis
madme opét tspésny program ROXY Active Camp, kterym si muZete zpestfit sviij pobyt na
Surfchampu 2022. Jednd se o kombinaci surf jégy a fitness s cilem zaZit perfektni balanc, ktery vam
vyrazné pomuze pii surfingu.

Cely tyden bude naplnén rozdilnymi lekcemi, takZe se rozhodné nebudete nudit. Kazdy den vés
¢ekd v ramci 90-minutovych lekci néco jiného. Naudite se spravné dychat, pracovat s hlubokym
stabiliza¢nym systémem, ovlddat techniku zdklond, p¥edklonti a rotaci. Silnd, pruzna a energicka!
Tak se budes citit po najem campu! Posilime a protdhneme télo, rozproudime energii a povezeme
sa na vlné dechu i na té redlné.

“Silnd, pruznd a energickd! Tak se budes citit po nasem campu! Posilime a protdhneme télo,
rozproudime energii a povezeme sa na viné dechu i na té redlné. Procvicime partie téla, které jsou
I surfovani nejvice namdhané - bedra, ramena a kycle. Prostfednictvim dsan se naucime, jak tyto
cdsti téla posilit, zamérime sa na rozvoj stability, koncentrace a celkové porozuméni pohybu.
Fitness posili svaly, joga zrelaxuje télo 1 mysl a pak uZ jde surf jako po mdsle, ”tika lektorka kempu

a Roxy yoga ambasadorka Veronika Sevéikova.

Cely tyden bude naplnén rozdilnymi lekcemi, takZe se rozhodné nebudete nudit. Kazdy den vés
¢ekd v ramci 90-minutovych lekci néco jiného, od surf jégy pfes nacvik rovnovéahy nebo béh na
plazi az po pfednasku o spravném stravovani.

Lekce budou probihat ve dnech 19.-24. éervna. Registrovat se muzete na strankach
www.surfchamp.cz a v p¥ipadé jakychkoliv dotazli napi$te na email barbora.slezackova@roxy.com.

FORMAT ZAVODU

Format zdvodi je osvédéeny a totozny s tim, ktery pouzivé svétovd organizace World Surf League
stojici za nejvét$imi surfovymi zdvody. VSichni registrovani tcastnici se v prvnim kole rozlosuji do
tf{ az ¢tyfélennych skupin. V téch nastoupi surfati proti sobé ve 30 minut dlouhych jam sessions,
béhem nichz dostanou prostor pfedvést své dovednosti. V hodnoceni se pocitd soucet dvou nejlépe
odjetych vIn. Prvni dva postupuji do dalsiho kola a vytazovaci systém pak timto zptisobem
pokracuje az do findle.

Ptfesny format zdvodu a rozlosovani bude zvetejnén na riders meetingu v nedéli 19. ¢ervna a
samotny zdvod pak potrva az do 24. ¢ervna k zaruceni optimdlnich podminek pro surfovani. Kazdé
rano v 8:00 se podle kvality vln rozhodne, jestli se zavod pojede nebo se start posune na pozdéjsi
hodinu ¢i dali den. Reditelem zavodu a hlavnim rozhod¢im je byvaly profesionalni surfai Kevin
Olsen.

O podivanou se postara nejen hlavni zdvod, ale také doprovodné soutéze. Jiz popaté bude
otevfena kategorie déti do 12 let. Chybét nebude ani $tafeta tymt Snowboard Zezula Tag Team
contest, nebo hromadny zidvod v padlovini (Paddle Battle) a specidlni cena bude pteddna i za
nejlepsi odjetou vinu zdvodu.


http://www.surfchamp.cz/
mailto:barbora.slezackova@roxy.com

DOPROVODNY PROGRAM

Vecerni program zahrnuje legenddrni a nezapomenutelné Jigermeister parties. Po dnech plnych
surfovani se miizete odreagovat u bazénu, zahrat si tenis, volejbal na mistnim h¥isti, pajc¢it si kolo
a zajet do nedalekého Hossegoru na skvélou zmrzlinu nebo jen posedét s pfateli na terase pred
chatkou a uzivat si skvélou atmosféru kolem. O pitny rezim se postara ¢epované pivo zdarma.
Ptipraven je i oblibeny vylet do nedalekého San Sebastidnu ve Spanélsku na ty nejlepsi tapas!

UBYTOVANI A DOPRAVA

Ubytovani bude zajisténo v piijemném rekrea¢nim aredlu nedaleko pldze a surfovych spotii v plné
vybavenych chatkdch obklopenych vzrostlymi borovicemi, které se v horkych dnech postaraji

o ptijemny stin. V aredlu jsou k dispozici i riiznd sportovisté véetné venkovniho bazénu. P¥imo na
misto vas odveze klimatizovany autobus z Prahy. Ubytovani a doprava samoziejmé nejsou
podminkou tcasti na Surfchampu, zdvodu se mtZete zicastnit i s dopravou po vlastni ose a svym
ubytovanim. Bliz§i informace o dopravé, ubytovéni, registraci a vech variantich bali¢kd najdete
na strankdch www.surfchamp.cz.

ODKAZY

http://www.surfchamp.cz
https://www.facebook.com/surfchamp.cz/
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